КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 3

Для студентов специальности «Физ. кульура»
Составитель: преподаватель каф. нем. яз. Солохина О.В.
Грамматические темы для изучения: Глагол. Временные формы глагола. Модальные глаголы. Управление глаголов. Пассивный залог.

ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ 

1. Из данных ниже слов постройте предложения и переведите их на русский язык.
a) в Präsens:
1.  Schule, mein, groß, sein, und, schön                          
2.  Freund, Martin, mein, heißen
3.  in, gehen, die, Schule, mein, gern, Sohn
4.  Montag, am, haben, fünf, Stunden, wir
5.  das Wetter, wie, heute, ist
б)  в Präteritum:
1. du, geben, ich, ein Apfel 
2. wir, bitten, um, schnelle Antwort 
3. das Mädchen, helfen, zu Hause, bei, die Arbeit 

4. die Verkäuferin, zeigen, wir, das Geschirr 
5. der Hund, beißen, das Kind, in, das Bein
2. Образуйте Perfekt с haben или sein. Переведите предложения на русский язык.
1. Ich (lesen) das Buch. 

2. Er (fahren) 10 Jahre unfallfrei. 

3. Die Bergsteiger (absteigen) vom Gipfel. 

4. Er (fragen) einen Passanten nach der Zeit. 

5. Die Ampel (springen) auf Rot.
3. Вставьте предлоги и, где необходимо, артикли. 
1. Wir warten noch … Onkel Max.
2. Was, du hast auch Onkel Max …  Geburtstagsessen eingeladen?

3. Ja, er hat mich heute früh angerufen und mir gratuliert. Du wolltest doch
sowieso noch mit ihm … unsere Reise nach Indien sprechen, oder?
4.  Anna, was hältst du übrigens … meinem neuen Geschirr? Es ist ein Geschenk von meinen Eltern.
5.
ja, es ist wirklich sehr modern. Ich muss mich erst … vielen Farben gewöhnen.
4. Вставьте подходящий по смыслу модальный глагол в настоящем времени.
1. Ich … in diesem Jahr nach Moskau  fahren. 

2. … du mit mir ins Kino gehen? 

3.   Er … diese Woche eine Dienstreise machen.
4.  Entschuldigen Sie bitte, … ich von hier aus anrufen?
5. … wir Wörterbücher mitbringen?
5. Вставьте приведенные в скобках глаголы в указанных временных формах пассива
1.  Der Arzt täglich zu vielen Kranken (rufen) Präsens

2.  An diesem Schalter die Eintrittskarten (kaufen) Präteritum 

3.  Mäntel in der Garderobe (ablegen) Präsens

4. Dieses Theaterstück mit großem Erfolg (spielen) Perfekt

5.  Ein Lichtspielhaus in der Puschkinstrasse (bauen) Futurum
6. Прочтите и переведите письменно текст.

Weniger essen - besser auswählen

Eine richtige Ernährung ist eine wichtige Grundlage der gesun​den Lebensweise. Laut Statistik gibt es zur Zeit viele Überge​wichtige nicht nur unter den Frauen und Män​nern, sondern auch unter den Kindern und Jugendlichen, weil viele Men​schen falsche Essgewohnheiten haben, weil sie Fehler in Auswahl und Zu​bereitung des Essens machen, und schließlich, eine große Portion Energie​losigkeit, Inkonsequenz  und Verantwortungslosigkeit gegenüber der eigenen Gesundheit zeigen.

Überprüfen Sie Ihr Gewicht: wiegen Sie so viele Kilogramme, wie Sie Zen​timeter über l Meter groß sind, so haben Sie das Normalgewicht. Liegt Ihr Gewicht etwa 5 Kilo unter dem Normalgewicht, so haben Sie das Idealge​wicht. Liegt Ihr Gewicht mehr als 5 Kilo über dem Normalgewicht, so ha​ben Sie bereits Übergewicht. Das heißt: Sie müssen aufpassen und Schluss​folgerungen daraus ziehen, denn:

· Menschen mit dem Idealgewicht haben die höchste Lebenserwartung!

· Übergewicht verkürzt das Leben! 

· Übergewicht führt zu vielen Erkrankungen! 

· Übergewicht mindert die Beweglichkeit! 

· Übergewicht mindert die Schönheit! 

     Viele essen oft viel mehr, als der Körper wirklich braucht. Ein Lehrer, ein Büroangestellter, ein Wissenschaftler braucht im Durch​schnitt von 2 200 bis 2 700 Kilokalorien pro Tag. Man muss weniger Fett und mehr Obst und Gemüse essen. Obst und Gemüse braucht unser Kör​per täglich, denn sie sind kalorienarm und vitaminreich und sättigen, ohne dick zu machen. Richtig essen - bedeutet etwa 5 Mal am Tage essen: mehr morgens und weniger abends.
7. Ответьте на вопросы к тексту.
1. Warum gibt es heute viele Übergewichtige?

2. Wie kann man sein Gewicht überprüfen?

3. Wozu führt das Übergewicht?

4. Warum muss man täglich Obst und Gemüse essen?

5. Wie oft muss man am Tage essen? 

8. Найдите в тексте эквиваленты следующих русских слов и словосочетаний.
1. вредные привычки в еде

2. люди с избыточным весом

3. делать выводы

4. продолжительность жизни

5. низкокалорийный и богатый витаминами
ВТОРОЙ ВАРИАНТ 

1. Из данных ниже слов постройте предложения и переведите их на русский язык.
a) в Präsens:
1. wir, ins, gehen, heute, Museum

2. groß, meine, Familie, sein

3. du, helfen, Oma, deiner, immer

4. gehen, am, Sonntag, ihr, wohin
5. in, gehen, die, Schule, mein, gern, Sohn
б)  в Präteritum:
1. die Fahrgäste, warten, auf, das Taxi

2. er, aufstehen, heute, früh
3. man, dürfen, hier, nicht, rauchen

4. das Kind, setzen sich, auf, das Sofa

5. das Flugzeug, neu, steigen, hoch

2. Образуйте Perfekt с haben или sein. Переведите предложения на русский язык. 
1. Heute (eintreffen) die Regierungsdelegation in der Stadt Berlin. 

2. Sie (lachen) vor Freude fröhlich. 

3. Viele Kontakte mit ihren früheren Freunden (abreißen) 

4. Ich (essen) den Schweinebraten mit Pommes frites. 

5. Der Dieb (einsteigen) über den Balkon in das Haus.
3. Вставьте предлоги и, где необходимо, артикли. 
4. Wir warten noch … Onkel Max.
5. Was, du hast auch Onkel Max …  Geburtstagsessen eingeladen?

6. Ja, er hat mich heute früh angerufen und mir gratuliert. Du wolltest doch
sowieso noch mit ihm … unsere Reise nach Indien sprechen, oder?
4.  Anna, was hältst du übrigens … meinem neuen Geschirr? Es ist ein Geschenk von meinen Eltern.
5.
ja, es ist wirklich sehr modern. Ich muss mich erst … vielen Farben gewöhnen.
4. Вставьте подходящий по смыслу модальный глагол в настоящем времени.
1. Ich … in diesem Jahr nach Odessa fahren. 

2. … du mit mir ins Theater gehen?  

3.   Sie … diese Woche eine Dienstreise machen
4.  Entschuldigen Sie bitte, … ich von hier aus anrufen. 
5. … wir Wörterbücher mitbringen?
5. Вставьте приведенные в скобках глаголы в указанных временных формах пассива
1.  Das Warenhaus um 9 Uhr und um 20 Uhr. (öffnen/schließen). Präsens

2.  Diesem Schauspieler immer stürmisch (applaudieren). Präsens

3.  Das neue Theater viel (besuchen). Präteritum

4.  Ein Paar Schuhe  (anprobieren).  Perfekt
5.  Der Rezept  (ausschreiben). Futurum
6. Прочтите и переведите письменно текст.
Warum wir essen und trinken
Überall in der Pflanzen- und Tierwelt wird für Lebensvorgänge Energie benötigt. Pflanzen wachsen, blühen, bilden Früchte aus, bewegen sich zum Licht. Für all diese Vorgänge wird Energie verbraucht, die die Pflanze direkt aus dem Sonnenlicht bezieht. Menschen und Tiere können die benötigte Energie nicht direkt dem Sonnenlicht entnehmen, um Lebensvorgänge wie Atmung, Bewegung, Verdauung, Wachstum und andere aufrechtzuerhalten. Das geschieht auf dem Umweg über die Nahrungsaufnahme. 

Die Nahrung enthält sogenannte Nährstoffe, die zum Aufbau oder zum Ersatz von körpereigenen Stoffen unbedingt erforderlich sind. Ein Großteil dieser Nährstoffe wird jedoch im Körper „verbrannt“ und liefert damit Energie, um die komplizierten Umwandlungsprozesse von Nährstoffen in körpereigene Stoffe zu ermöglichen. 

Die energieliefernden Nährstoffe Eiweiß, Fett, Kohlenhydrate bezeichnet man auch als Hauptnährstoffe. Sie stellen die wichtigsten Bausteine beim Aufbau des Körpers dar. Ohne die nichtenergieliefernden Nährstoffe wie zum Beispiel Wasser, Mineralstoffe und Vitamine könnte jedoch der Körper die Hauptnährstoffe nicht zum Aufbau und zur Energiegewinnung nutzen. 

In einer gemischten Kost, die sich nicht einseitig auf bestimmte Lebensmittelgruppen beschränkt, sind alle lebenswichtigen Nährstoffe enthalten. 

Fehlen in der Nahrung über einen längeren Zeitraum bestimmter  Nährstoffe, kommt es zu Mangelkrankheiten. Werden bestimmte Nährstoffe dem Körper zu reichlich angeboten, kommt es zu sogenannten Wohlstands- oder Zivilisationskrankheiten, die in unserem Lebensraum weitaus häufiger vorkommen als Mangelkrankheiten. 

7. Ответьте на вопросы к тексту.
1. Woraus bezieht die Pflanze die benötigte Energie?

2. Was ist zum Aufbau oder zum Ersatz von körpereigenen Stoffen erforderlich?

3. Welche Nährstoffe bezeichnet man als Hauptnährstoffe?

4. Welche Rolle spielen solche Nährstoffe wie Wasser, Mineralstoffe und Vitamine im Körper des Menschen?

5. Wann kommt es zu sogenannten Wohlstands- oder Zivilisationskrankheiten?

8. Найдите в тексте эквиваленты следующих русских слов и словосочетаний.
1. необходимая энергия

2. питательные вещества

3. важные процессы превращения

4. жизненно необходимый

5. углеводы
